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En sakrare vardag

Informationsskriften du hiller 1 din hand ir ett led i arbetet att gora
Adalskommunerna Hirnésand, Kramfors och Sollefted tryggare och
sikrare. Hir fir du tips och r&d om hur du sjilv kan skapa en sikrare
hemmiljé och medverka till att minska olycksrisker.

* Forbered dig pa det ovintade

Du kan férbereda dig sjilv genom att tinka p3 att det ovintade kan
hinda och vad du di kan gora 1 olika situationer. Det kan till exempel
vara vid ett brandtillbud, svirare elavbrott eller snéovider. Att ha
brandvarnare i hemmet ir en sjilvklarhet och lika sjilvklart kanske det
bor vara att ha till exempel batterier hemma. Aven andra reserver kan
vara bra att ha beroende pd var du bor och hur sdrbar du dr. Sm4 dtgirder
kan gora stor skillnad ur sikerhetssynpunkt.

° Den enskildes ansvar

Den enskilde, vare sig det ir en fysisk eller juridisk person, har ett
primirt ansvar for att skydda liv och egendom och att inte orsaka
olyckor. I férsta hand ir det den enskilde som skall vidta och bekosta
dtgirder som syftar till att forhindra olyckor och begrinsa konsekven-
serna av de olyckor som intriffar. Den som uppticker eller pd annat sitt
far kinnedom om en brand eller om en olycka som innebir fara f6r
ndgons liv eller allvarlig risk f6r nigons hilsa eller f6r miljén skall, om
det dr mojligt, varna dem som ir i fara och vid behov tillkalla hjilp.

* Raddningstjansten en van

Genom utbildning och information ger riddningstjinsten kunskap om
hur man férebygger olyckor och hur man ingriper pa ritt sitt om
olyckan trots allt ir framme. Tveka inte att kontakta din riddningstjinst
for rid och tips for 6kad sikerhet.

* Gor en insats och bli tryggare

Att gora samhillet tryggare innebir inte bara att fokusera pd stora
katastrofer. Det ir de sm& vardagsolyckorna som ir den stora delen av de
olyckor som intriffar. Det dr dir du kan gora en insats for att minska

olyckor och ¢ka tryggheten for dig och sambhiillet.



Samarbete for en sakrare tillvaro

Hirnosands, Kramfors och Sollefted kommuner har en gemensam
riddningstjinst, Riddningstjinstférbundet Héga kusten-Adalen.
Samarbetet mellan kommunerna har pdgdtt under flera ir och omfattar
dven krisberedskap och sikerhetsfrigor

En del av mélsittningen ir att det kommunala sikerhetsarbetet ska vara
en naturlig del i organisationernas ordinarie verksamhet.

* Planering

Varje kommun har en god planering for krisledning vid samhillsstérning
eller extraordinir hindelse. Det finns krisledningsplaner,
informationsplan med mera for att initiera krisledning p3 ett effektivt
sitt. Exempel pd en samhillstorning kan vara omfattande elavbrott,
dversvimning, lingre avbrott i vattenférsérjning m m.

Kommunerna arbetar ocksd med risk- och sirbarhetsanalyser for att
identifiera och férebygga problem i verksamheterna.

SOLLEFTEA




Lar dig larma
Genom att larma snabbt kan du paverka den tid det tar att fa hjalp.

* Orientera dig om var du ar.
*Ta reda pa vad som har hint. Antal skadade? Ar nagon i fara?
* Ring 112 och svara pa SOS-operatérens fragor.

Medan en operator fragar borjar en annan operator, som ocksa lyssnar
pa samtalet, att alarmera aktuell hjalp.

* Ta instruktioner av operatoren.

* Ring igen om nya uppgifter kommer fram.
* Mot raddningstjansten/ambulansen/polisen.
e Larma snabbt - Ring |12

Mer information pa www. | | 2.se




Bra telefonnummer och internet adresser

Vid nodsituation 112 www.sosalarm.se
Polis 114 14 www.polisen.se
Raddningstjdnsten

Hoga Kusten Adalen 87 00 00 www.hka.se
Kramfors

Jourhavande befil 0612-87 04 00

Hdrnosand

Jourhavande befil 0611-87 03 00

Solleftea

Jourhavande befil 0620-87 05 00

Sjukvardsradgivning www. | 177 se

man—fre 16.30—08.00,

helger dygnet runt

Hdrnésand 0611-844 44
Kramfors/Sollefted 0620-190 99

Giftinformation 08-33 12 31 www.giftinformation.se
Kramfors kommun 0612-800 00 www.kramfors.se
Krisinformation 0612-146 00

Solleftea kommun 0620-68 20 00 www.solleftea.se
Hirnésands kommun 0611-34 80 00 www.harnosand.se
Landstinget 0611-800 00 www.lvn.se
Lansstyrelsen 0611-34 90 00 www.y.Ist.se

Myndigheten for
Samhallsskydd och
Beredskap, MSB 0771-24 02 40 www.msbmyndigheten.se

Samhallets information om risker och kriser
Information fran myndigheter, lansstyrelser,
kommuner och andra ansvariga www.krisinformation.se



Ljudsignalen m = =m = = =m = =
"Viktigt meddelande till allmanheten"” (VMA)

For akuta situationer dir det kan vara fara f6r liv finns varnings- och
informationssystemet; Viktigt meddelande till allminheten, VMA.

VMA -systemet utgors dels av utomhuslarm, dels av meddelande i radio
och TV. Utomhuslarmet bestar av sju sekunder linga ljudstotar med 14
sekunders paus emellan. Den ska ljuda 1 minst tvd minuter.

Signalen viktigt meddelande betyder att man ska gi inomhus,
‘) stinga fénster och dorrar samt eventuell ventilation, och lyssna
pd radion f6r mer information. Nir faran upphort ska signalen
| "faran 6ver" sindas: en 30 sekunder 13ng, sasmmanhingande
signal.

Signalen kan avgrinsas geografiskt till just det omrdde dir faran finns.
Utomhuslarmet testas fyra ginger per &r, forsta helgfria méndagen 1
mars, juni, september och december, klockan 15:00. Information ges 1
Sveriges Radios samtliga radiokanaler strax fore detta klockslag och nir
provet ir avslutat.

Var siands varningmeddelanden?

Foljande radio- och TV-foretag har triffat — eller ska triffa— en
overenskommelse om villkoren att finnas med 1 VMA-systemet:
- Sveriges Radios FM-kanaler

- Sveriges Television

- Sveriges Utbildningsradio

-TV4

- Privata lokalradion

- Viasat (TV3, TVe6, TV8 och ZTV)

- Kanal 5

- Kanal 9

P4 sidan 599 1 SVT Text ges utrymme {6r ytterligare information i
samband med VMA-meddelande.

Varje meddelande avslutas med hinvisning att mer information kommer
1 Sveriges Radios lokalkanal 1 berért geografiskt omrade.
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Sa hittar du information

Sveriges Radios lokala radiokanaler, P4, har en
beredskap dygnet runt att kunna informera i ett
krislige.

Centralt har Sveriges Radio en bemannad redaktion
som, dygnet runt och direkt, kan gd utialla

|
|
radiokanaler med viktig information. s \

()Y

Goda rad
* En radio som kan drivas med batterier ar bra att ha. Se till att ha
batterier i reserv.

* Lyssna pa radio i din bil, mobiltelefon eller i en mp3-spelare.

* Text-tv ar en viktig informationskalla liksom naturligtvis olika tv-
kanaler.

* Hos kommuner och lansstyrelser finns en beredskap att snabbt
kunna sprida information via sina hemsidor. Har du inte tillgang till
dator kan du be grannar, slikt och vanner hjilpa dig att fa fram
information.

* Samlingssidor kan ge vardefull information och goda rad.
www.krisinformation.se ar en nationell samlingssida for information
fran myndigheter, lansstyrelser, kommuner m fl organisationer.

* Med mobiltelefonen kan du ringa bekanta utanfor det drabbade
omradet och be dem ta fram information pa aktuella hemsidor.

* For att sakerstalla att du har laddade mobiltelefonbatterier har
du naturligtvis en speciell mobilladdare som gar via bilens
cigarettandaruttag.

» Samverka med dina grannar och hjalp varandra genom att utbyta
information.


/kontakt/stationer/kramfors.4.754fcfbf4e0f6e17fff6800.html

Vid ett langre elavbrott

Vi ir idag helt beroende av el. And§ férsvinner elen d och di. For att
klara ett lingre stromavbrott méste du vara férberedd. Lokalradion, P4,
tormedlar ofta information frin aktuell leverantér och kommunen. En
annan bra informationskilla dr internet om du kan ni nitet via biarbar
dator eller en mobil.

Har du férberett dig med en 6verlevnadslida (se nista sida)sd underlittar
du flera besvirligheter. P4 f6ljande sidor fir du tips och rdd pd hur du
klarar av ett lingre strémavbrott.

Exempel pd konsekvenser for samhillet vid ett linge elavbrott:

* Vid kyla finns risk for utkylning i fastigheter och risk for sonderfrysning

* Det kan bli storningar eller avbrott i figirrvirme

¢ Ventilation och kylning kan upphéra

* Problem med bl a matlagning och hygien uppstiar (om vattenforsériningen
pdverkas)

* Mobiltelefonindtet kan komma att fd storningar inom ett par timmar

* Fast telefoni kan komma att fd storningar inom ca 12 timmar

o [P-telefoni upphir nér elen bryts

* Livsmedelsbutiker kan komma att stinga

* Problem kan uppstd med drivmedelsforsorjning, bensinstationer kan
tvingas stanga

* Bankkontor kan komma att stingas och bankomater kan sluta att fungera.

* Problem kan uppstd med djurhillning inom lantbruket om beredskap
saknas

* Dricksvattenforsoriningen kan upphira inom vissa omrdden

10



Overlevnadslada

Samla alla viktiga saker pd ett stille. Det hir kan finnas med:

* Ficklampa

* Batteriradio

* Batterier

» Tandstickor, tandare

» Stearinljus, varmeljus

* Oljelampa, fotogenlampa

* Reservmedicin av olika slag

* Kaffefilter for vattenrening

*Verktygslada med de vanligaste
verktygen, spik och skruv.

* Telefonlista till slakt och grannar

* Fritidskok

* Hinkar, dunkar

Goda rad

* Mat som tal att lagras i
rumstemperatur och kan
lagas snabbt och enkelt:
Snabbris, snabbmakaroner,
potatismos, nudlar, kott- och
fiskkonserver, pulversaser,
portionssoppor, choklad,
kaffepulver, tepasar, godis.
Omsitt dem da och da sa att
de inte overskrider bast fore
datum.

* Levande ljus, kokapparater kraver mycket syre — glom inte att

vadra!

* Fritidsutrustningen kan anvindas vid sadana har tillfillen.

* Innan strommen kommer tillbaka ska du stanga av element och
storre stromforbrukare. SIa pa en apparat i taget nar strommen
aterkommer, pafrestningarna blir for stora om alla hushall nyttjar

maximalt med strom samtidigt.

*Vid ett stromavbrott kan det vara bra att tappa upp vatten i karl,
dunkar eller PET-flaskor. Stromavbrottet kan snabbt paverka

vattendistributionen.

* Om du anvinder sprit/fotogenkdk — tank pa brandrisken.

Q{Li"“



Avbrott i varmeforsorjning

Har du tinkt pd att 4ven om du inte har direktverkande el som
virmeforsorjning kan virmen i ditt hus pdverkas vid elavbrott eftersom
cirkulationspumpen behover el. Detta giller iven om du eldar i panna,
har bergvirme, anvinder fjirrvirme etc. I vissa fall kan sjilvcirkulation
fungera, men vanligen krivs el.

I ett dldre, diligt isolerat flerbostadshus sjunker inomhustemperaturen
frén 21 till 10 grader pd drygt ett dygn om det dr O-gradigt ute! Om
huset ir vilisolerat tar det mellan 1-3 dygn innan temperaturen sjunkit
till 10 grader inomhus dven om det ir - 10 grader utomhus.

Halsorisker vid laga temperaturer

Nir kroppstemperaturen sjunker under den normala paverkas
minniskan pd olika sitt. Allvarligast ir den nedkylning som smygande
drabbar hela kroppen, d den tringer in djupt innan man kinner
symptom 1 ben och armar.

Tank pa brandrisken!

Om du anvinder alternativa virmekillor, tink pd brandrisken om
eldningen sker i 6ppna spisar, kakelugnar m fl. Elda s3 att inte
skorstenarna dverhettas. Eldstider som inte ir sotade och godkinda far
inte anvindas. Portabla kaminer som drivs med gasol, fotogen eller
spritbrinsle miste vara godkinda f6r inomhusbruk. Var noga med att
tillverkarens sikerhetsinstruktioner f6ljs.

Vddra ritt!
Vid elavbrott kan ventilationen i vissa hus fungera daligt. Se dirfor till att
vidra med jimna mellanrum. Vidra snabbt med vidéppna fonster.

Vid langvarigt avbrott i virmeforsorjning

Atgirder kan vara att underhilla och sota eldstider, samt lagra brinsle
(gasol, fotogen, ved) sd att kaminer och eldstiderna ir klara att
anvindas. Det kan ocks8 handla om att installera en inkopplingshandske
for reservelverk eller en nddstromsutrustning for virmesystemet.

For mer information se www.civil.se

12



Goda rad
* Kall luft 4r tyngre an varm, vilket innebar att det forst blir kallt pa
golvet. Ligg eller sitt inte pa golvet i onddan och ha varmt pa fotterna.

* Anvand ett rum och hall virmen i detta. Bast ar ett rum med fa
fonster och det fonster som finns far girna vetta at soéder for att
utnyttja solens varme.

*Visste du att fyra personer avger samma effekt som ett mindre
varmeelement? Den varmen kommer val till pass.

* Isolera fonster och dorrar med tejp eller filtar for att undvika onodigt
drag.

* Glom inte att vadra en kort stund emellanat for att fa in syre, sarskilt
om ni har levande ljus.

* Om du fortfarande har strom — anvand ett litet elektriskt element
eller en flakt for att varma ett rum.

* Har du ett talt, anvand det inomhus eller bygg en koja med hjalp av
bord, stolar och filtar. Ligg mattor pa golvet.

* Stearinljus och varmeljus ger viss varme. Anvand rejala och
obrannbara ljusstakar. Limna ALDRIG ljusen obevakade.

13



Vilka atgarder behovs om huset maste kallstillas

Om utkylningen av en bostad blir {6r stor, eller om det finns andra
anledningar att flytta till varma lokaler, bor vissa dtgirder vidtas for att
forhindra skador pd bostaden.

® Sting av apparater som var pd ndr strommen gick. Strommen kan
komma tillbaka nér som helst och da bor exempelvis inte spisplattor vara pd.
Sld girna av huvudstrombrytaren ocksa.

® Toém samtliga system som innehdller vatten. De vanligaste systemen dr
vattenburna virmesystem (radiatorer, pannor, fiirrvirmevixlare,
vattenburna golvvdrmeslingor med mera) samt vattenforsérjningssystem och

avlopp.

® Kontakta rérmokare om det behdvs hjilp for att tomma nagot av de
vattenburna systemen.

® Det kan ocksd vara limpligt att kontakta aktuellt forsikringsbolag for
eventuell ersittning for skadebegrinsande dtgirder. Tink pd att det finns
vattenburna system som dr relativt dyra och svdra att tomma.

* Hill spolarvitska i avloppen sd att det inte fryser i vattenldsen.

® Isolera utsatta, e tomda vattenledningar och vattenmdtare. Anvind
isoleringsmaterial, filtar och liknande.

® Ta med stoldbegirliga saker. Ta dven med virdefulla saker som dr
kéinsliga for en fuktig och kall miljé, exempelvis tavlor.

® Fotografera innehdllet i frysboxar for att kunna visa forsikringsbolagen
vad som gatt till spillo. Evakuera om mdjligt dven maten till en plats dir
kyla finns.

Mer information pa www.energimyndigheten.se
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Avbrott i vattenforsorjning

Om vattnet blir otjinligt av olika skil kan du sjilv behéva rena ditt
vatten. Ett elavbrott kan ocksd pdverka vattenférsérjningen. Varje dygn
bér du normalt dricka ca 1,5 liter vitska, den som utsitter sig for fysisk
anstringning behéver dnnu mer. Tecken pd att du fitt i dig for lite vitska
ir huvudvirk, illam&ende och koncentrationssvarigheter.

Kommunen har férberett for hur vattendistribution ska ordnas under
t ex stromavbrott. Vid ldngvariga vattenavbrott kommer

]
tankbilar med vatten att finnas i1 det drabbade omridet.

Goda rad \n _.-—'rf.

* Dricksvattnet kan bli otjanligt, t ex genom hojd
bakteriehalt. Da ska du inte anvanda det till matlagning eller dryck, innan
det ar kokt. Det racker att vattnet kokar upp.

* Infekterat vatten gar bra att tvitta sig och duscha i.

* Forvara vattnet i rena dunkar eller PET-flaskor som inte avger smak.
Hall vattnet friskt genom att frysa in PET-flaskor, fyllda till tre fjardedelar.

* Toalettens vattenbehallare ar en bra vattenreserv. Den innehaller ca 8
liter vatten som enkelt renas genom kokning.

* Du kan ocksa anvanda till exempel snd, is eller vatten fran vattendrag.
Sila vattnet i kaffefilter och koka det darefter i 5-10 minuter utan lock for
att doda eventuella bakterier. Forvara vattnet morkt och kallt.

* Vattenreningstabletter kan vara bra att ha hemma. De finns att kopa pa
Internet i vilsorterade friluftsbutiker och pa apoteket. Det finns ocksa
olika klorpreparat for vattendesinfektion och konservering av vatten. Lat
5 droppar jod/liter vatten verka i 20 minuter, sedan har du ett rent
dricksvatten.



Brandsakerhet

Brandskyddsforeningen ir en medlemsorganisation som arbetar f6r ett
brandsikrare Sverige. Genom information och utbildning hjilper de
minniskor, féretag och organisationer att ta eget ansvar {or sitt
brandskydd. Fér mer information se www.brandskyddsforeningen.se

w Brandskyddsfireningen
Brandvarnare '

En brandvarnare ir en sjilvklarhet 1 varje bostad. Brandvarnare riddar.
arligen manga liv och dr en av de billigaste livférsikringar som du kan ha!
Den reagerar pd den livsfarliga roken och varnar dig. De flesta
dédsbrinder intriffar under nattetid.

Hur manga brandvarnare behéver du och var \ f;* B
placerar du dom? k =
Brandvarnarna ska uppfylla standarden SS-EN 14604. =
Mirkningen stir pd forpackningen.

¢
—

* Du bor ha en brandvarnare pd varje vdningsplan i din bostad. Den reagerar pd
den livsfarliga roken och varnar dig.

® Om du har flera vaningar bor en brandvarnare placeras ddr trappan mynnar till
den ovre vdningen.

® Brandvarnarens 6vervakningsomrdde bér inte 6verstiga 60 m2. Avstdndet
mellan tva brandvarnare bor inte vara storre dn |2 meter.

® Brandvarnarna bér placeras i anslutning till sovrummet.Tdnk pa att stédngda
dorrar och storande ljud kan gora det omdjligt att hora en brandvarnare in till
varje sovrum.

° Brandvarnarna placeras i rummets hogsta punkt och helst mitt i rummet.

® Brandvarnarna ska sitta i taket, inte pd véggen. Ett fritt utrymme pd minst 50
¢m ska finnas runt om brandvarnarna.

* Brandvarnare ska inte placeras i ndrheten av ventilationséppningar.

Placera inte brandvarnare ndra kéksspisen eller i badrum, garage eller hobbyrum
ddr den kan orsaka irriterande falsklarm. Glom inte att testa brandvarnarna ndr
du monterat upp dem!

16



Skotsel och kontroll
Rengér brandvarnarna frdn utsidan med dammsugare en gdng om dret.

Vi rekommenderar litiumbatterier som réicker upp till fem ganger Idngre dn
vanliga alkaliska batterier — da slipper du byta varje ar. Om du har vanliga
batterier ska du byta dem en gdng om dret (till exempel pd |:a advent).

Kontrollera att brandvarnarna fungerar minst en gdng i kvartalet och ndr du
varit hemifran en ldngre tid.

Byt ut brandvarnarna efter 8—10 ar. De har begrdnsad livsldngd.

Testa brandvarnare
Du testar brandvarnaren genom att trycka in testknappen, eller hdlla ett
nysldckt stearinljus under brandvarnarna.

Kontrollera att brandvarnarna fungerar minst en gdng i kvartalet och ndr du
varit hemifran en Idngre tid.

Handbrandsldckare
En handbrandslickare ger dig méjlighet till ett snabbt in-gripande vid ett
brandtillbud. Pulver- och skumslickarna ir de bista allroundslickarna.
Pulverslickarna dr att foredra av rent slicktekniska skil. De har mycket
slickeffektivitet per kg slickmedel och ir relativt litta att anvinda dven
for en ovan anvindare. Pulverslickaren ir relativt underhillsfri.
Skumslickare kriver regelbunden omladdning. Fér hemmet, villan,
fritidshuset och kontoret rekommenderas en pulverslickare pd minst 6
kg och ligsta effektivitetsklass 43A 233BC. Du kan képa den hos ditt
forsikringsbolag eller hos féretag som siljer brandredskap (Finns i
telefonkatalogen). En pulverslickare bor limnas in for
omladdning efter 10 &r.

Vid anvandning

* Dra ur sakringen.

* Lossa slangen och rikta den mot brandharden.

* Ga sa ndra branden som mojligt.

* Hall lag stallning.

* Spruta pulvret mot elden, ror dig runt sa att du kommer at
att slacka




Brand- och elsikerhet
Det finns mycket du kan gora for att minska risken f6r brinder och

elchock.

Goda rad

* Ta bort brannbart material som ligger i spisens omedelbara narhet.

* Dra ur stickkontakten till kaffebryggaren och brodrosten. Installera
garna en timer.

* Se till att glodlamporna har ratt antal Watt och att inga skarvsladdar
kommer i klam.

* Byt ut trasiga vagguttag/kontakter och skruva at I6sa.
* Lagg inget brannbart material pa elelement for torkning.

» Slack levande ljus nar du lamnar rummet.

* Om sakringarna ofta gar sonder — kontakta en elektriker for felsokning.
* Dra ur el- och antennsladd till tv:n vid askvider.

* Se till att tv:n star fritt och luftigt.

* Ta bort duk, stearinljus eller annat pa tv:n som kan orsaka brand.

* Ar koksflikten rengjord?

* Finns brandvarnare och fungerar den?

* Finns handbrandslackare i bostaden?

* Finns brandfilt i bostaden?

» Dammsug bakom kylskap och/eller frysbox.

* Se till att ljusstakar star fritt fran gardiner och dylikt och att de har
obrannbara dekorationer.

* Installera jordfelsbrytare.

For mer information se www.elsakerhetsverket.se




Om det borjar brinna

Aven om du férséker undvika riskerna och har ett bra brandskydd kan
olyckan dnd4 vara framme och en brand bryta ut. D4 ir sekunderna
dyrbara. Handlar du pa ritt sitt kan det vara avgorande for att det
stannar vid ett tillbud istillet for en 6desdiger totalbrand.

GOr sa hdar om det borjar brinna:
» Rddda forst dem som ar i livsfara, men utsatt inte dig sjalv for risker.

* Ta dig ut sa snabbt du kan. Kom ihag att den giftiga roken alltid stiger
uppat. Darfor maste du ner under roken, nere vid golvet ar det littare
att se och andas. Stang in branden.

* Om du kommer till en stangd dorr, oppna den inte utan att forst ta
reda pa om det brinner pa andra sidan. Om du kanner pa doérren upptill
och den ar varm brinner det formodligen pa andra sidan.

* Sting alla dorrar bakom dig. En stingd dorr hindrar branden fran att
sprida sig snabbt och gor att raddningstjansten vinner tid.

* Ga till atersamlingsplatsen.

* Varna alla som hotas av branden sa att de ocksa kan sitta sig i
sakerhet.

* Larma raddningstjansten genom att ringa | 12. Mot upp
raddningstjansten nar de kommer.

* Slack branden om du bedomer att du klarar det. Anvand en
handbrandslickare och spruta mot gléden inte pa lagorna.

Vid brand i en hyresfastighet gdller foljande:

* Om det brinner i din lagenhet — lamna lagenheten och stang alltid
dorren ut till trapphuset. Forhindra rokspridning i trapphuset.

* Om det brinner pa annan plats i fastigheten - stanna kvar i lagenheten.

* GAALDRIG ut i ett rokfyllt trapphus. En lagenhetsdorr star emot
brand i minst 30 min.

* Avvakta raddningstjanstens instruktioner.
* Kanner du oro - ring | 12.

Detta dr normalt den ordning som rekommenderas. Men det dr den aktuella
situationen som avgor i vilken ordning du verkligen ska agera. Om ni dr flera
som kan hjdlpas at kan ni gora flera dtgdrder samtidigt.



Utrymning
Om det borjar brinna ska alla som bor 1 huset veta hur man tar sig ut.

Gor en utrymningsplan och se till att ni har bestimt en dtersamlings-
plats. Ova girna utrymningen.

* Utrymning fran enfamiljshus
Vid en okontrollerad brand i enfamiljshus ska alltid samtliga som vistas i
byggnaden utrymma.

e Utrymning fran flerfamiljshus

| flerfamiljshus raknar man normalt med att trapphuset ar den primara
utrymningsvagen. Det ar darfor viktigt att trapphuset ar fritt fran
barnvagnar, cyklar och andra féremal som kan hindra utrymning eller
antandas och brinna. Den alternativa utrymningsvagen ar
raddningstjanstens stegutrustning.

F5lj den GRONA SKYLTEN

Kolla utgangarna

Ta for vana nar du kommer till en festlokal, diskotek, bio, hotell, varuhus,
restaurang och liknande lokaler att kontrollera var utgangarna finns.
Spana in den grona skylten. Det ar den grona skylten som numera alltid
galler.

Ta alltid ett larm pa allvar

Se till att utgangarna inte ar blockerade. Kontrollera girna nagon gang att
de gar att 6ppna. Om det uppstar brand eller annat nddlage bege Dig
lugnt till nirmaste utgang (spana efter den grona skylten).Ta alltid ett
larm pa allvar. Agera direkt.

Roken dodar - kryp ut under roken

Det ar roken som dodar.Vid alla brander utvecklas giftig rok. Brandroken
innehaller manga olika giftiga amnen, till exempel cyanvite. Pa mindre an
en minut kan du vara medvetslos om du andas in brandrok.

Blir det rokfyllt — kryp ut under roken. Langst nere vid golvet finns det
som regel frisk luft nagot langre tid.
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Lar dig ingripa vid brand

* Brand i gryta. Flytta kastrullen fran kokplattan. Kvav branden med ett
lock. Anvand ALDRIG vatten.

* Brand i TV. Borjar oftast med rokutveckling. Dra ut kontakten, kvav
branden med t ex en matta eller hall pa vatten och forsok fa ut apparaten
i det fria.

* Brand i klader. Lagg snabbt ner personen pa marken. Kvav branden med
vad som finns till hand. Kvav fran huvudet och nedat.

* Bilbrand. Oppna motorhuven fran kupén. Spruta in en kort pulverchock
under huven. Forsok oppna sparren. Anvand handskar. Fortsatt slacka.

* Kan du inte slacka sjalv: Stang dorren till det utrymme dar brand
uppstatt, varna omgivningen och larma raddningstjansten. Det ar den
giftiga roken som nastan alltid ar dodsorsaken vid en brand. Darfor ar det
viktigt att ha stor respekt for roken.

Utbildning i brandsldckning
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Brandrisker

* Gasol i husvagnar

Gasol i husvagnar orsakar flera otéiicka olyckor varje dr. Se over din
gasolutrustning och kontrollera den regelbundet, si undviker du brand och
explosion.

* Halogenlampor

Halogenlampor i inbyggda spotlights har blivit mycket populirt. De dr smd,
littplacerade och ger mycket ljus. Men de kan ocksd vara brandfarliga. Antalet
brinder och brandtillbud som orsakas av belysningsarmaturer ikar. En
forklaring dr att fler och fler anvinder halogenlampor.

* Grillning

For att din grillstund ska bli s trevlig som majligt dr det viktigt att tinka pd
brandsikerbeten. Vackra sommardagar ér det litt att glomma att det ofta rdder
hig brandrisk i skog och mark. Nér du grillar i naturen ér det viktigt att hitta
en siker plats att elda pd, t ex grus- och sandmark.

° Eldning

Spritkék och firdiga eldstider dr att rekommendera och i skirgdrden och lings
vandringsleder finns det ofta iordningstillda eldstider som man kan anvinda.
Tink pd att aldrig fylla pa brinnaren i spritkoket forrin den dr slickt och bar
svalnat. Vilj en lugn och skyddad plats for elden s néra vattnet som majligt.
Bygg en eldstad av stenar och sand och se till att elden dr liten. Ha alltid vatten
till hands. Elda inte beller pd torvmark eller nira myrstackar och stubbar.

° Elda inte

Elda inte nér det rader eldningsforbud eller nér det bldser hart. Om det bldser,
se till att gnistor inte bldser in mot land eller skog. Var noga med att lita elden
brinna ut och se till att gloden slocknar innan du limnar platsen. Eldning sker
alltid pd egen risk och eldning av storre omfatining ska alltid anmdilas till
kommunens riddningstjinst.

° Sotbrand

Om det finns mycket sot i rokkanalerna vilket kan bero pa ddlig forbrinning
eller pyreldning, finns risk for sotbrand i skorstenen. Da blir temperaturen i
skorstenen litt 1000°C vilket kan leda till Gverhettning. For att minska risken
for sotbrand behover skorstenar och eldstider sotas regelbundet.

° Gnistor

En vanlig brandorsak dr ocksd antindning av taket pa grund av gnistor frin
skorstenen. Vid vedeldning och speciellt eldning med flis dr det vanligr att
gnistor foljer med upp i skorstenen. Risken dr som storst ndr det dr bldsigt vider.
Om takpannorna inte ligger ritt kan gnistorna flyga in och antinda barr och
l6v som samlats dér. For att forhindra sddana brinder dr det viktigt att
regelbundet kontrollera att takbeliggningen inte har ndgra éppningar.
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Overhettning
Det finns tvd olika typer av brinder pd grund av éverbettning, dels felaktig
kombination av eldstad och rékkanal, dels lingtidspdverkan av hog rokgas-
temperatur. I rérskorstenar kan isoleringen skadas av for hoga temperaturer.
Det for med sig att yttemperaturen till slut blir for hog och brand uppstar. Nir
det giller tegelskorstenar kan lingvarig eldning leda till antindning av
brinnbara byggnadsdelar. Ju lingre eldningstid och higre rokgastemperatur,
desto storre dr risken for brand. Risken dr som storst ndr det bar varit riktigt
kallt under en lingre tid och det har eldats hdrt. Skorstenen far da inte tid att
svalna mellan eldningarna.

Otitheter

En ott skorsten leder i normalfallet inte till brand. Men om det skulle uppstd
ndgot fel vid eldningen eller en sotbrand, kan ligor och heta rékgaser antinda
intilliggande byggnadsdelar. Stérst risk dr det med otitheter i bjilklagen. Ett
enkelt sdtt att uppticka otdtheter i skorstenen dr att ldta skorstensfejaren gira
en roktryckprovning.

Elda pa ritt sitt

Nir du eldar med ved finns det minga saker att tinka p3. Veden mdste
vara torr och kapad i lagom stora bitar. Bide eldstad och rékkanaler méste
vara anpassade for vedeldning. Folj vira goda rid sd minskar risken for
sotbrand.

* Anvand torr ved i lamplig storlek. Elda hogst 2-3 kg ved i timmen eller
enligt instruktionsboken.

* Ratt mangd forbranningsluft gor att elden brinner med klara och livliga
lagor. Pyrelda inte.

* Kontrollera roken. Den ska vara klar och genomskinlig, inte svart.
* Kontrollera rokgastemperaturen, max 350°C.

* Lagg sot och aska i en plathink med lock placerad pa brandsikert
underlag.

Om en sotbrand uppstar i skorstenen, gor sa har:
* Stang alla luckor pa eldstaden.

* Ring 112 till raddningstjansten.

* Kontrollera hela tiden skorstenen i hela dess langd, speciellt vid
bjdlklagsgenomgangarna och pa vinden samt tak.

* Ring sotningsdistriktet och bestall en besiktning av skorstenen.
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Sakerhet for dldre i hemmet

Fallolyckor ir en inte ovanlig olycka fér idldre. De flesta
fallolyckorna sker 1 hemmet. Hir hittar du rdd f6r dig som ir éldre,
anhorig eller arbetar hemma hos ildre minniskor f6r att férebygga

fallolyckor.

Checklista

Det hdr behover du dtgdrda:
* |6sa mattor som du kan halka
eller snava pa

* |osa telefonsladdar och elsladdar
som du kan snava over

* svag belysning

* hala inneskor eller strumpor
eller skor utan bakkappa

* trasiga bromsar pa rollator

* trosklar

Tdnk ocksa pa:

* Syn - nar gjorde du senaste
synundersokningen?

* Lakemedel - du kan bli yr av
vissa mediciner.

* Regelbundna maltider, kanske
behover du vitamintillskott?

* Drick mycket - for lite vatska
kan ge dalig balans.

* Har du lampliga hjalpmedel och
kan du anvanda dem ratt?

* Alkohol paverkar balans- och
koordinationsformaga.

* Forsok vistas ute i dagsljus varje
dag.

* Var fysiskt aktiv!

Mer information pa www.lvn.se
(Landstinget Vasternorrland)
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Det dr bekvdamt och sdkert med:
* ganghjalpmedel

* extra telefon - helst sladdlos

* handtag pa vaggen i badkaret/
duschen

* halkmatta i badkaret/duschen

* halkmatta pa badrumsgolvet

* bra belysning i hela lagenheten

* halkskydd under |6sa mattor

* halkskydd pa trapporna - helst
hela steget, inte bara kanten

* hoftskyddsbyxor

* trygghetslarm

* Lat en lampa vara tind i hallen
och badrummet pa natten.

* Be om hjalp med gardinbyte,
lampbyten eller annat som du har
svart att gora.Vissa kommuner har
kostnadsfri hjalp for aldre med
detta. Kontakta din kommun for
mer information.



Barnsakerhet i hemmet

Drygt var tredje olycka med personskador intriffar 1 hemmet. Barn hér
till de mest utsatta. Olyckor kan man inte frutse, det ir vil dirfor det
kallas just olyckor. Att lisa om barns olyckor 1 hemmet och kraven kring
att barnsikra ritt, kan ibland verka skirrande och framkalla kinslor av
otillricklighet. Olyckan ir inte ett faktum bara f6r att risken finns. Men
det kan vara vil investerad tid att gora s& gott man kan f6r att undvika
det. De vanliga barnolyckorna dr brinnskador, stickskador, férgiftning

och fallskador.

Ta dirfor en titt pa en tipslista med 15 punkter pd vad som kan vara
bra att tinka pa for att skapa ett barnsikert hem.
Trappgrind fran IKEA

v"‘f-i‘:.e.-&
e FE

Goda rad

* Eluttag, sladdosor och grenkontakter ska ha petskydd, jordfelsbrytare
i huset, fast upp losa sladdar.

* Trappor — montera trappgrindar

* Tack for trappspjalor

* Sparrar for fonster och balkongdorrar — oppning max 10 cm

* Persienner och rullgardiner — fast snorena hogt

* Dorrar — dorrstopp

* Bokhyllor och skap — fast i vaggen

* Ugnar och spisar — hallskydd, tippskydd och ugnsluckeskydd. Stall
alltid kastruller med handtaget inat.

*» Kdkslador — hakar, ladstopp

* Diskmaskiner — tippskydd, forvara diskmaskinsmedel utom rackhall
* Medicin och rengoringsmedel — forvara inlast utom rackhall

* Lat inte sma saker ligga framme t ex jordnotter eller annat som kan
fastna i barnets hals. Sakra leksaker.

* Badkar — halkskydd, lamna aldrig badande barn ensamma

» Skotbord ska vara stabila och spjalsangar ska ha spjalskydd.

* Hall tindare och tindstickor gomda.
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Vattensadkerhet

I Sverige sker cirka 400-550
drunkningstillbud varje &r. Av
tillbuden sker cirka 13% ute till
havs. Resterande 87% intriffar 1
kommunala vattendrag,
hamnomriden, eller badplatser.




Sidker pa sjon
Batvett

* Kontrollera sjovadret

* Anvand alltid flytvast!

*Var nykter!

« Sitt alltid ner i baten och placera dig sa att den ar i balans!

*Var inte fler personer i baten dn vad den ar avsedd for!

* Byt bara plats i baten om det ar absolut nédvandigt och da en i taget!
* Stanna vid baten om du faller i vattnet!

* Ha alltid nagot mellan dig och den nddstillde, "den forlingda armen".
* Om du ska radda en nodstalld, ta upp henne/honom i aktern pa baten!

*Vifta langsamt med bada armarna éver huvudet och at sidorna om du
behover hjalp!

Batbrand

En skada eller forstord bat kan du 3
ersittning for under forutsittning att
du har en bdtforsikring, men
minniskoliv ir oersittliga. Vanligaste
orsaken till bitbrinder ir att brinsle
har f6rdngats och antints av en l3ga
eller gnista.

Om baten borjar brinna
 Stanna motorn.

* Styr foren mot vinden.

* Anvand handbrandslackaren.

* Stang av bransle- och gasolsystem.
* Stang av huvudstrommen.

* Slack pyrande brandhardar.

Allt detta kan du inte géra samtidigt. Det dr situationen som bestdmmer
ordningsfoljden.
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Isvett

Isen lever. Den kan dndra sig frén timma till timma, frén
meter till meter. Farorna kan undvikas om du lir kinna
isens svaga punkter, lir dig anvinda ispiken, lyssna och
iakta. Mer information kan du himta hos Svenska T

Livriddningssillskapet. www.sls.se

Goda rad

*Var aldrig ensam pa isen!

* Ha alltid med dig isdubbar och annan sakerhetsutrustning pa isen!

* Prova alltid isen med ispik om du ar osaker!

* Ga aldrig pa is som du inte ar siker pa att den haller!

* Karnis ska vara minst 10 centimeter tjock.

* Tank pa att nyis, varis, snotackt is och havsis kan vara svag!

* Lar dig var isens svaga platser ar; "vass, rak, brygga, bro, udde, avlopp,
utlopp, inlopp, sund, grund och vindbrunn!”

* Ju hogre fart du har, ju lingre ut kommer du pa svag is innan den
brister och desto svarare blir riddningen!

* Ha alltid nagot mellan dig och den nodstillde, "den forlingda armen".
* Lamna aldrig barn ensamma vid eller pa isen!

* Meddela alltid var nagonstans du skall vara och nar du tinker komma
tillbaka.

Om isen brister

Om isen skulle brista och du faller i vattnet ska du;

* andas lugnt, det hjalper dig att tanka klart,

* slappna av, ligg stilla i vattnet och hall dig i iskanten,

* vand dig at det hall varifran du kom, dar haller isen bast,

* lossa isdubbarna med handskarna pa for utan handskar blir
handerna fort stela,

* ropa eller vissla pa hjilp, det ar mycket svart att ta sig upp
utan hjalp,

* sla dig tillbaka till is som haller att ta sig upp pa,

* arbeta langt fram med isdubbarna och hjilp till med bensimtag,
hasa eller kryp till saker is.

28



Att hjilpa en nodstalld

Att hamna 1 kallt vatten ir for de flesta en
chockartad upplevelse. Det ir litt att 14 sig
eller hamna langt ifrdn siker is ifall den
brister.

D3 ir det nodvindigt att ha sillskap. Med
hjilp av forlingda armen; en lina, livboj,
stdng/kipp eller liknande nir man varandra
utan att riddaren sjilv riskerar att hamna i
vattnet.

Aven om du inte har ritt utrustning till hands
s& ir det viktigt att ind& veta hur du skall
kunna hjilpa en nédstilld.

Goda rad
* Narma dig vaken fran samma hall som den nodstillde kommit. Dar ar
isen sakrast.

* Kryp eller hasa dig fram, girna med nagot tvirs under kroppen. Da
haller isen battre.

* Ar ni fler sa bilda kedja. Da blir fistet battre och ni orkar mer.

* Det ar latt att dras ner i vattnet sa anvand forlangda armen, en gren,
batshake, rep, gren eller liknande. Det du anvinder maste vara sa langt
att du inte kommer for nara den nodstallde.

* En skridsko, kniv eller nagot annat spetsigt kan fungera som isdubb.
* Kryp sakta och forsiktigt bakat med den raddade.

* Tala hela tiden lugnt med den nodstallde.

* LARMA. Ring |12
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Akut omhandertagande

° Befinner sig den skadade i livsfarligt lage.
* Forsok flytta den skadade till ett sdkert stdlle genom att sldpa eller lyfta i
kldderna.Var forsiktigom du misstdnker nack- eller ryggskada.

° Varna
* Skydda olycksplatsen.
» Sdtt ut varningstrianglar.

° Andning

Kontrollera att andningsvégarna dr fria genom att:
* Kontrollera andningen.

* Se, lyssna och kdnn om personen andas!

° Om personen ej andas men har puls

* Ge konstgjord andning. Blds in cirka |5 gdnger per minut.
* Kontrollera att bréostkorgen hdjer sig vid inbldsningarna.

* Ldgg personen i stabilt sidoldge. (Se ndsta sida)

° Hjartstopp

* Forsok fa kontakt med personen.

* Kontrollera om personen andas. (se, lyssna, kénn)

* Kdnn efter puls.

* Skaffa hjdlp.

*Larma |12

» Starta, HLR, tryck 30 gdnger, blds 2. (Se ndsta sida)

° Blodning

* Se till att den skadade ligger ner.

* Stoppa blodflédet genom att den skadade kroppsdelen hdlls hogt.
* Tryck ihop sdrkanterna.

* Lagg tryckforband.

* Chock

Den skadade dr kallsvettig, grdblek och orolig. Ldppar och naglar kan vara
bldaktiga. Pulsen dr svag och snabb. Ge ej mat eller dryck.

* Den skadade ska ha benen hogt.

* Ar den skadade medvetslos — ldgg i stabilt sidoldge.

° Tank pa att ge den skadade
Vila «Vdrme < Varsamhet < Vinlighet

30



Stabilt sidoliige - HLR

En medvetslis perasn som andas normalt

Gm inga livstedken, skaffa hjdlp och starta HLR!
ach har puls skall vandas till stablilt sidelage
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Luftvagsstopp

Personen kan tala och hosta
* Ldt personen sjdlv forsoka hosta upp foremdlet.

Personen kan inte tala eller hosta.Tar sig for halsen.
* Ge upp till 5 slag mellan skulderbladen.
* Ge upp till 5 bukstétar (“Heimlich mandver”).
* Ring 112 om det inte hjdlper.

Personen har fallit omkull och kan inte tala eller hosta.
« Titta i munnen.
* Starta med 30 brostkompressioner.
* Prova att ge 2 inbldasningar.
* Larma |12 och fortsdtt med bréstkompressioner och inbldsningar (30/2) tills
hjélp anldnder.
* Fortsdtt med brostkompressioner dven om det inte gdr att géra
inbldsningar!

Heimlich manover

Nar du utfor hemlichmanovern anvand dig
av dessa 3 punkter (se bild).

» Stall dig bakom personen och lagg armarna
under brostkorgen.

* Knyt ena handen och placera tumsidan
nedanfor brostbenet.

* Grip tag i den knutna handen med den
andra handen och tryck kraftigt inat-uppat.
Da skapas en luftstot som kan fa hindret att
lossna. Ibland behovs flera stotar for att fa
upp det som hamnat i luftstrupen.
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Omhandertagande

* Forgiftning

*Vid misstanke om forgiftning ring omgdende Giftinformationscentralen via | |2
eller direktnummer 08 — 33 |2 3. Félj deras anvisningar.

» Symtom dr ont i halsen, ont i magen, sémnighet, krdkning eller medvetsloshet.

Leta efter forpackningar!

* Forsok fa den drabbade att dricka vatten, mjélk eller dta glass. Giftet spdds da
ut.

* | mdnga fall dr det bra om den drabbade kan krdkas.
UNDANTAG: Krdkning far inte framkallas om den drabbade svalt ndgot frdtande,
t ex lut, maskindiskmedel, rengoringsmedel.

* Ta med misstdnkta forpackningar, flaskor och burkar vid Idkarbesok.

* Kemikalier pd huden: Spola rikligt med vatten i minst |5 minuter.

*Ta av alla kidder som kommit i kontakt med giftet. Tvdtta den
skadade kroppsdelen forsiktigt och grundligt med vatten.

° Brannskador

* Spola omedelbart det brdnda omrddet pd kroppen med normalkallt
vatten i minst |5 minuter.

* Téick bréinnsdret med ett forband. Stick inte hdl pa ev. brdnnbldsor.
Var beredd pa att den skadade kan drabbas av chock.

* Skdrsar

* Tvdtta dina egna hdnder.Tvdtta huden runt om sdret med tvdl och
ljummet vatten.

* Tvdtta ddrefter sdret fran mitten och utdt.Vid behov for ihop sarkanterna
med sartejp.

* Ldigg ett skyddsforband. Lat forbandet sitta kvar 3-4 dygn om inte ndgra
komplikationer tillstdr.

* Om sdrskadan mdste ses over av ldkare, tvdtta inte sdrskadan. Ldgg ett
skyddsforband och uppsak ldkare.

* Ta inte bort frimmande foremdl som trdngt in i kroppen. Ldt Idkaren
gora det.
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Inbrottssakerhet

Ridslan och oron for att bli utsatt fér inbrott och skadegéorelse finns nog
hos de flesta. S hir minskar du risken fér inbrott.

Goda rad

* Informera grannarna aven vid kortare franvaro fran din bostad.

* Ha belysning inne. Arrangera sa att lampor tinds och slacks, helst
oregelbundet och bara nar det ar morkt ute.

* Lat radion ga pa med timer sa att det hors ljud i huset. Sla dock
inte pa TV-apparaten eftersom detta 6kar brandrisken.

* Ha garna utomhusbelysning som tands med rorelsevakt vid
entré- och altandorrar.

* Be ndagon granne tdmma brevladan pa post och reklam eller ha en
stor och last brevlada, dar tjuven inte kan se om den innehaller post.

* Peta ner grannens post om den hinger ut fran brevladan.
* Be en granne klippa grasmattan om du ar borta lange.

* Be en granne ligga sopor i soptunnan sa att den inte star helt tom
nar du ar borta.

* Be en granne hinga sin tvitt pa din tvattlina.

* Be nagon eller nagra grannar att da och da parkera sin bil pa er tomt
sa att huset ser bebott ut.

* Forvara stegar inomhus eller fastlasta sa att de inte kan anvandas for
att ta sig in.

Inbrottstjuvens fem-i-topp lista!
I. Kontanter

2. Smycken

3. CD-och DVD-spelare/skivor
4.Videokamera/Kamerautrustning

5. Matsilver
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POSOM

POSOM stér for psykiskt och socialt omhindertagande 1 kris- och
katastrofsituationer. Ansvarig f6r POSOM-gruppens verksamhet ir
ytterst respektive kommunstyrelse. POSOM skall endast trida 1 tjinst
nir de ordinarie resurserna inte ricker till, t ex vid storre olyckor med
ménga drabbade. Behovet av insats bedéms utifrin hindelsens riskfaktor
avseende framtida psykiatrisk och social problematik f6r minga berérda.

Mal

Mialet f6r det psykiska och sociala omhindertagandet som POSOM
arbetar med ir att férséka férebygga den psykiska ohilsa som kan bli
resultatet av en traumatisk hindelse.

Organisation
POSOM bestér av en ledningsgrupp med representanter frén
kommunen, riddningstjinsten, polisen och kyrkan (kan variera mellan
kommunerna). Sedan finns speciellt utsedda krisgrupper med
stodpersoner som har i uppdrag att ge stdd till drabbade individer
och/eller deras nirstiende.

POSOM arbetar aldrig direkt pd en olycksplats och ej heller med
skadade personer.

POSOM har kunskap om psykiska reaktioner och kan ge férsta hjilpen
pd det kinslomissiga planet.
Ombhindertagande kan ges 1
form av medminskligt stod,
hjilp att 16sa praktiska
problem samt avlastande
samtal.

POSOM skall finga upp
problem eller svdrigheter och
vid behov slussa vidare till
ritt person eller instans.
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